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樱桃果园地栽食用菌实现果菇同步采摘的设计
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北京地区樱桃的成熟期在 5 月中旬至 6 月中旬，是市民观光采摘的黄金季节。樱桃树是果树中

不使用农药的树种之一，成年果园枝叶繁茂，林下荫凉湿润，是地栽食用菌生长的良好场所，采摘

樱桃同时也采摘蘑菇是一个集休闲、采摘、科普为一体的活动，对发展城郊旅游，促进都市农业发

展具有重要意义。2011 年春在北京顺义的南彩、双河和人之初 3 个果园（10 ~ 15 年生樱桃树）进

行了果菇同步采摘的设计试验，并取得了很好的效果，现总结如下。  

（1）食用菌种类：1—3 月准备各种菇的菌棒和菌种，地栽食用菌种类包括栗树蘑（灰树花）、

香菇、鸡腿菇、双孢菇、红平菇、榆黄蘑等 6 种。 

（2）栽种时间：4 月中下旬先后进行菌棒和菌种的栽植。在两株樱桃树之间挖长宽 100 cm × 60 

cm，深 25 cm 的坑，摆放鸡腿菇、红平菇、榆黄蘑菌棒后填土，浇水，菌棒上面覆土 2 ~ 3 cm。双

孢菇采用菌种撒播于堆料中，覆土 2 ~ 3 cm。挖 250 cm × 60 cm 的深畦，摆放 100 个栗树蘑菌棒，

填土，浇水和覆土后搭建高 50 cm 的斜架小棚盖塑料膜。 

（3）实现果菇同步采摘：5 月 25 日樱桃园开园，此时 10 cm地温可以达到 14 ~ 18 ℃，正好是

各种菇类形成子实体的适宜温度。鸡腿菇、双孢菇、红平菇、榆黄蘑都先后进入头潮菇时期，当 6

月 10 日以后温度回升加快，中午树荫下地表温度 25 ℃，15 cm地温 22 ℃时，头潮已经基本采完，

产量为鸡腿菇 2.5 ~ 3 kg · m-2，双孢菇 1.0 ~ 3.0 kg · m-2，红平菇、榆黄蘑 2.5 ~ 3 kg · m-2。此时栗树

蘑正值头潮菇出菇旺季，单朵菇平均达 2 ~ 3 kg。果园在 6 月上旬晴天中午 12：00 光照强度 9 ~ 10

万lx，树荫下约 0.9 ~ 1.0 万lx，荫天整个果园的光照更适宜蘑菇生长。 

本试验中的香菇由于菌棒菌龄太短未能在樱桃采摘期间出菇，应当再提前制作菌棒，于‘五一’

前后完成转色，其出菇与樱桃采摘的吻合期还有待于进一步试验。另外，樱桃于 6 月 20 日采摘结束

一直到 11 月，近 4 个多月处于无收获期，此期如果种植适宜的菇种将能充分利用土地和树下阴凉，

发展林下食用菌生产。 
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